Dlang d'anation du 19 au 24 octobre

Lundi
19

10h30 Atelier tricot avec Delphine Salle d'animatio_n
10h30 Lecture du journal et débat presse avec Camiille , ».Accu_ell |
15h00 Quiz culture générale Salle d’animation

Mardi
20

9h30 et 10h30 A vélo sans age (groupe défini) Jardin §
10h30 Epluchage de Iégumes avec Delphine Salle d’animation
14h30 Sortie au lac (groupe défini) Accueil

Mercredi
21

10h30 Lecture du journal avec Delphine Accueil
10h30 Atelier mémoire avec Camille Salon Jeanne Antide
15h00 Spectacle musical “Lulu, poinconneur des étoiles” Salle d’animation
Cie Les géants bleus

Jeudi
22

10h30 Atelier cuisine avec Camiille Salle d’animation
15h00 Jeux de société Salle d’animation

16h30 Atelier piano avec Muriel Salon 4éme Antide § &

Vendredi
23

10h30 Pliage de linge avec Delphine Salle d’animation §

10h30 Lecture a voix haute avec Camille Bibliothéque salle d’animation i
14h30 Sophrologie avec Béatrice Salon 2éme étage Jeanne Antide
14h30 Animation accompagnée (groupe défini) Salon Allobroges et Jeanne Antide
15h00 Atelier coloriage avec Sylvie (bhénévoles) Salle d’animtaiton
16h30 Atelier Hébreu avec Muriel Salon ler Antide

Samedi
24

10h30 Café croissant et papote avec Delphine Accueil
15h00 Lecture a voix haute “Les aventures d’Ulysse” avec Delphine Salle d’animationl
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