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Planningd'a
du 31 aout au > septembre
10h30 Lecture du journal avec Camille Sallon Allobroges

10h30 Atelier tricot avec Delphine Accueil
15h00 Danse assise Salle d’'animation

Jardin

31

9h30 et 10h30 A vélo sans age (groupe défini) )

Mardi 10h30 Epluchage de legumes avec Camille Salon Jeanne_ Ant!de
01 15h00 Quizz culture générale avec Camille Salle d’animation
16h00 Messe Chapelle

_ 10h30 Lecture dujournal avec Delphine Accueil
Mercredi  10h30 Atelier mémoire avec Camille Salon Jeanne Antide
02 15h30 Atelier créatif Salle d’animation
16h30 Atelier piano avec Muriel Sallon 4éme Jeanne Antide

Jeudi 10h30 Atelier cuisine avec Camille Salon Jeanne Antide
03 15h00 Jeux de société avec Camille Salle d’animation

10h30 Pliage de linge avec Delphine Salon Jeanne Antide
Vendredi 10h30 Lecture a voix haute avec Camille Salon Alloborges
14H30 Animation petits salons Sallons Allobroges et Jeanne Antide
15h00 Coloriage avec Sylvie (bénévole) Salle d’animationl

Samedi 10h30 Café, croissant, papote avec Camille o .lar.din
05 14h30 Séance cinéma avec Camiille Salle d’animation
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