
Planning d'animation 
du 08 au 13 juin 2026

Lundi
08

Mardi
09

Mercredi
10

Jeudi
11

Vendredi 
12

10h30 Pliage de linge
10h30 Lecture à voix haute
15h00 Coloriage avec Sylvie (Bénévole)

Salon Jeanne Antide
Salon Allobroges
Salle d’animation

JardinJournée à vélo sans âge

Accueil
Salon Jeanne Antide

Salle d’animation
Salon 4ème Antide 

10h30  Lecture du journal
10h30  Atelier mémoire
15h00  Rencontre avec les enfants du CSC du Parmelan
16h30 Atelier Piano avec Muriel

10h30  Tricot
15h00  Jeu de l’oie sur la biodiversité avec 
l’association Natur’en Fait

Accueil
Salle d’animation

10h30 Atelier cuisine
15h00 Jeux de société

Salon Jeanne Antide
Salle d’animation

Samedi 
13

10h30 Café, croissant papote
15h00 Concert piano et mandoline avec Muriel et Richard

Accueil ou jardin
Salle d’animation
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