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Lundi
16

'I d'mation
du 16 au 21 Fevrier 2026

10h30 Lecture du journal et débat presse avec Camille
10h30 Tricot avec Delphine
15h00 Danse assise

Salon Allobroges
Accueil
Salle d’animation

Mardi
17

10h30 Epluchage des legumes avec Camiille
15h00 Jeux de société avec Camille
16h00 Messe

Salon Jeanne Antide
Salle d’animation
Chapelle

Mercredi

10h30 Atelier mémoire avec Elodie

10h30 Lecture du journal et débat presse avec Camille
15h00 Atelier créatif carnaval

16h30 Atelier piano avec Muriel

Salon Jeanne Antide
Accueil

Salle d’animation
Salon 4éme Antide

Jeudi 10h30 Atelier cuisine Salon Jeanne Antide
19 15h00 Chorale avec Elodie et Camille Salle d’animation
Vendredi 10h30 Pliage du linge avec Camiille Salon Jeanne Antide
20 10h30 Lecture a voix haute avec Delphine “Les lettres de Salon Allobroges
mon moulin” Alfonse Daudet
15h00 Atelier coloriage avec Sylvie (bénévole) Salle d’animation
Samedi 10h30 Café, croissant, papote avec Camille Accueil
21 15hOOLecture a voix haute avec Camille “Les malheurs de Salle d’animation

Sophie” La Comtesse de Ségur
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